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全国的に本当に暑かった2023年の夏。まだ

しばらくは残暑が続くと予報されていて、

ドライブに出かけたいけれど、暑いなか、

出かけてよいものか。そんなジレンマに悩ま

れている方は多いはず。そこで、残暑の時期

に爽快にドライブを愉しむコツを伝授！ 出発

前の準備や運転中の対策をご紹介します。

残暑の時期を
快適にドライブするコツ

03 September 2023



ドリンク類はクーラーボックスに。冷凍ペッ
トボトルを入れておけば保冷剤代わりに。
道中、冷凍ドリンクや氷（ロックアイスな
ど）を購入して追加するのもよい。

中がアルミ蒸着シート素材のペットボトル
ホルダーに入れて持ち運べば、冷やした
ペットボトルの冷 却 保 持 効 果がアップ。
100円ショップなどで入手できる。

首もとに着用する「ネッククーラー」。氷のよ
うにキーンとした冷たさではなく、じんわり
程よく冷やしてくれるのでとても快適。

ネッククーラーには持続時間や色、サイズ
違いでさまざまな種類が豊富にそろってい
る。お気に入りを見つける愉しさも。白：
飯田さん私物、ブルー：編集スタッフ私物。

Profile　いいだ・ゆうこ
自動車メーカー勤務時代に始めたレース活動をきっかけにクルマへの関心を深め、フリーランスのモータージャーナリストに転身。「クルマ
×人×生活」をテーマに、自動車専門誌やWebサイトでの寄稿、ラジオ、動画での出演など多岐にわたり活躍中。日本自動車ジャーナリスト
協会会員、 JAF環境・安全委員会委員、JAF Woman in Motorsport座長、FIA Woman in Motorsport委員。

気温の高い環境では雑菌が繁殖しやすい
ので、ペットボトルの水を凍らせておく。い
つもはマイボトルを愛用する飯田さんも、
気温によってペットボトルを活用する。

見晴らしのいいドライブルートは走りが愉しくなる。暑さを感じる日は、エアコンを上手に活用することで快適な車内をキープ。

暦
の
上
で
は
秋
に
な
り
、ま
だ
ま
だ
残

暑
感
は
あ
る
も
の
の
、涼
し
い
ス
ポ
ッ
ト

や
季
節
の
移
り
変
わ
り
を
感
じ
ら
れ
る

場
所
を
め
ざ
し
て
、ド
ラ
イ
ブ
に
出
か
け

た
い
も
の
で
す
。

こ
の
時
期
の
ド
ラ
イ
ブ
で
気
を
付
け
た

い
の
は
、残
暑
へ
の
対
策
を
き
ち
ん
と
行

う
こ
と
。実
は
熱
中
症
は
気
温
の
高
さ
に

関
係
な
く
、発
症
す
る
と
い
わ
れ
て
い
ま

す
。
お
出
か
け
前
の
体
調
管
理
、タ
イ
ヤ

の
空
気
圧
チ
ェ
ッ
ク
や
ク
ル
マ
の
点
検
は

も
ち
ろ
ん
、持
参
す
る
物
の
準
備
か
ら
始

め
ま
し
ょ
う
。

み
な
さ
ま
、ド
ラ
イ
ブ
中
の
水
分
補
給

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
マ
イ
ボ
ト
ル
を
何
本
か

持
参
さ
れ
て
い
る
は
ず
。わ
た
し
は
前
日

に
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
水
を
凍
ら
せ
て
お
き
、

ド
ラ
イ
ブ
当
日
は
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
ホ
ル
ダ
ー

に
入
れ
て
持
っ
て
い
き
ま
す
。溶
け
だ
し

た
冷
た
い
水
を
飲
め
る
ほ
か
に
、停
車
時

に
手
の
ひ
ら
や
首
も
と
を
冷
や
し
て
気
分

を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
す
る
の
に
も
使
え
ま
す
。

ま
た
、ロ
ン
グ
ド
ラ
イ
ブ
の
際
は
、ク
ー

ラ
ー
ボ
ッ
ク
ス
に
ド
リ
ン
ク
類
を
準
備
す
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。乗
車
人
数
分
の
飲
料
水

を
は
じ
め
、経
口
補
水
液
、お
茶
や
ジ
ュ
ー

ス
な
ど
、同
乗
者
の
好
み
に
合
っ
た
も
の
が

あ
る
と
い
い
で
す
ね
。「
飲
み
物
を
多
め
に

持
参
」
は
大
事
な
コ
ツ
の
ひ
と
つ
。渋
滞
で

サ
ー
ビ
ス
エ
リ
ア
ま
で
時
間
が
か
か
る
と

き
な
ど
、万
が
一
、飲
み
物
が
入
手
し
に
く

い
と
き
の
安
心
材
料
に
も
な
り
ま
す
。

服
装
は
、汗
で
シ
ー
ト
が
蒸
れ
な
い
よ

う
、速
乾
性
に
優
れ
た
服
装
が
ベ
ス
ト
。た

だ
し
、
涼
し
い
か
ら
と
い
っ
て
足
元
が

ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
な
の
は
厳
禁
。
必
ず
運

転
に
適
し
た
シ
ュ
ー
ズ
を
履
き
ま
し
ょ
う
。

わ
た
し
は
ド
ラ
イ
ブ
に
は
、季
節
を
問

わ
ず
、サ
ン
グ
ラ
ス
を
持
っ
て
い
き
ま
す
。

強
烈
な
陽
射
し
が
照
り
付
け
る
夏
に
欠

か
せ
な
い
も
の
と
い
う
印
象
で
す
が
、こ

れ
か
ら
の
時
期
は
眩
し
い
と
感
じ
る
時
間

帯
が
真
夏
よ
り
も
長
く
な
る
の
で
、常
備

し
て
お
き
た
い
ア
イ
テ
ム
で
す
。

ま
ず
、お
伝
え
し
た
い
の
は
、適
切
な
水

分
補
給
と
エ
ア
コ
ン
の
活
用
で
す
。

大
気
汚
染
や
地
球
温
暖
化
、燃
費
向
上

の
観
点
か
ら
、ア
イ
ド
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
プ

を
心
が
け
て
い
る
方
は
多
い
は
ず
。た
だ
、

人
体
の
安
全
を
第
一
に
、運
転
に
影
響
す

る
暑
さ
の
場
合
は
、適
切
に
エ
ア
コ
ン
を

活
用
し
ま
し
ょ
う
。
空
調
の
快
適
性
に
は

個
人
差
が
あ
る
の
で
、中
に
は
エ
ア
コ
ン

の
風
が
苦
手
だ
っ
た
り
、肌
寒
い
と
感
じ

る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ク
ル
マ
に

ブ
ラ
ン
ケ
ッ
ト
や
大
判
の
タ
オ
ル
が
あ
る

と
体
に
掛
け
ら
れ
て
重
宝
し
ま
す
。

身
体
が
涼
を
感
じ
ら
れ
る
物
と
し
て
、

最
近
の
わ
た
し
の
ヒ
ッ
ト
が「
ネ
ッ
ク

ク
ー
ラ
ー
」
。
首
も
と
が
適
度
に
冷
や
さ

れ
、眠
気
防
止
に
も
役
立
つ
の
で
お
す
す

め
で
す
。凍
ら
せ
て
お
い
た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

を
首
も
と
に
当
て
る
だ
け
で
も
ヒ
ン
ヤ
リ

し
て
、
身
体
の
熱
感
を
下
げ
る
の
に
役

立
ち
ま
す（
必
ず
停
車
時
に
行
っ
て
く

だ
さ
い
ね
）。

空
調
の
効
い
た
車
内
で
過
ご
し
や
す

い
と
、身
体
の
渇
き
に
気
づ
か
ず
、つ
い
つ

い
水
分
の
補
給
を
忘
れ
て
し
ま
う
こ
と

も
。一
般
的
に
、ド
ラ
イ
バ
ー
は
1
、
2
時

間
ご
と
に
休
憩
を
と
り
、1
0
0
か
ら

2
0
0
ml
程
度
の
水
分
補
給
を
行
う
こ

と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。か
く
れ
脱
水

症
状
に
な
ら
な
い
よ
う
、わ
た
し
も
し
っ

か
り
と
水
分
を
補
給
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

ど
ん
な
こ
と
に
心
が
け
れ
ば
、

残
暑
の
ド
ラ
イ
ブ
を
よ
り
快
適
に
愉
し
め
る
か
、

「
ド
ラ
イ
ブ
前
」
、「
ド
ラ
イ
ブ
中
」
、「
駐
車
中
」
、「
帰
宅
後
」に

活
か
せ
る
コ
ツ
を
伺
い
ま
し
た
。

ド
ラ
イ
ブ
前
の
準
備

ド
ラ
イ
ブ
中

Yuko's tips 【ドライブ前】

Yuko's tips 【ドライブ中】

・体調管理
・タイヤ空気圧、クルマの点検
・乗員分のドリンクを用意
・ペットボトルの水を凍らせておく
・速乾性に優れた服装を選ぶ
・ブランケットやタオルを持参
・サングラスを忘れずに・水分をこまめにとる

・エアコンの活用

・首もとや手のひら、目の上など
　を少し冷やす（停車時に）

出
か
け
る
前
の
準
備
や

ド
ラ
イ
ブ
中
の
ち
ょ
っ
と
し
た
「
コ
ツ
」

残暑の時期を快適にドライブするコツ
モ
ー
タ
ー
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト 

飯
田
裕
子
さ
ん
に
教
わ
る

t
i

p
s
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SUBARU×ドリンクウェアブランド Riversの
タンブラーなら、SUBARU車にしっくり馴染む。
上：バキュームフラスク ステム（サックスブルー）税込3,740円
下：ウォールマグ シェイド（カーキ）税込3,850円
＊SUBARUオンラインショップで好評発売中

飯田さんがドライブに持参するマストアイテムは、サ
ングラス、保冷バッグ、お風呂セット。これにドリンク
を入れたマイボトルは必須。温泉好きの飯田さんは必
ずお風呂セットを持って出かけるそう。

ハンドルの熱さを解消する遮熱カバー。駐
車時に装着しておくと、ステアリングの保護
になる。大判のタオルなどで代用してもよい。

目
的
地
に
到
着
し
た
ら
、駐
車
は
で
き

る
だ
け
日
陰
を
選
ぶ
よ
う
に
し
た
い
で
す

ね
。た
だ
、こ
の
時
期
、日
陰
の
場
所
は
空

い
て
な
い
と
い
う
こ
と
も
考
え
ら
れ
ま
す
。

そ
の
よ
う
な
場
合
は
で
き
る
だ
け
太
陽
を

背
に
し
て
ク
ル
マ
を
停
め
る
と
、室
内
温

度
は
上
が
り
に
く
く
な
る
と
い
わ
れ
て
い

ま
す
。

木
陰
に
ク
ル
マ
を
停
め
る
の
は
車
内
温

度
を
上
昇
さ
せ
な
い
対
策
と
し
て
は
有
効

ド
ラ
イ
ブ
を
満
喫
し
、帰
宅
し
た
ら
、

な
る
べ
く
日
に
ち
を
開
け
な
い
う
ち
に

ク
ル
マ
の
ア
フ
タ
ー
ケ
ア
を
行
い
ま
す
。

ラ
イ
ト
周
り
や
バ
ン
パ
ー
、フ
ロ
ン
ト

ウ
イ
ン
ド
ゥ
の
あ
た
り
に
虫
が
こ
び
り
つ

い
て
い
て
驚
い
た
経
験
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

通
称
「
虫
ア
タ
ッ
ク
」
は
早
め
の
ケ
ア
が
重

要
で
す
。時
間
が
経
つ
に
つ
れ
、酸
化
し
た

虫
が
ボ
デ
ィ
や
ガ
ラ
ス
を
傷
め
て
し
ま
う

の
で
放
置
せ
ず
、水
で
洗
い
流
す
な
ど
し

ま
し
ょ
う
。

ま
た
、洗
車
の
タ
イ
ミ
ン
グ
も
重
要
で

す
。
特
に
、水
滴
が
ク
ル
マ
の
塗
装
面
に

付
着
し
て
発
生
す
る
「
ウ
ォ
ー
タ
ー
ス

ポ
ッ
ト
」
は
、日
光
が
当
た
る
高
温
の
場

所
で
は
、す
ぐ
に
発
生
し
、浸
食
し
て
し

ま
い
ま
す
。
洗
車
は
炎
天
下
な
ど
を
避

け
、朝
や
夕
方
の
時
間
帯
を
選
ぶ
と
よ
い

で
し
ょ
う
。

さ
て
、こ
う
し
た
残
暑
対
策
の
コ
ツ
を

活
用
し
、９
月
以
降
に
、わ
た
し
が
ド
ラ

イ
ブ
を
愉
し
み
た
い
と
計
画
し
て
い
る
場

所
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
ま
ず
、こ
の
記
事

の
撮
影
で
も
走
っ
た
山
梨
県
の
山
中
湖
か

ら
三
国
峠
の
エ
リ
ア
。
夏
の
時
期
は
緑
が

生
い
茂
っ
て
い
る
の
が
、季
節
の
う
つ
ろ
い

と
と
も
に
、ス
ス
キ
が
揺
れ
る
秋
の
眺
め

に
な
っ
て
い
き
ま
す
。
わ
た
し
の
大
好
き

な
ド
ラ
イ
ブ
ル
ー
ト
で
す
。

冬
は
通
行
止
め
に
な
り
、春
か
ら
秋
ま

で
の
期
間
限
定
で
走
れ
る
万
座
・
渋
峠
エ

リ
ア
は
い
い
温
泉
も
あ
っ
て
、温
泉
好
き
に

は
た
ま
り
ま
せ
ん
。そ
し
て
、「
大
地
の
芸

術
祭
」が
開
催
さ
れ
て
い
る
新
潟
県
越
後

妻
有
エ
リ
ア
。わ
た
し
は
ア
ー
ト
鑑
賞
が

大
好
き
な
の
で
、里
山
に
点
在
す
る
ア
ー

ト
ス
ポ
ッ
ト
を
ク
ル
マ
で
巡
る
の
で
す
。

ク
ル
マ
で
め
ざ
す
先
が
ワ
ク
ワ
ク
す
る

場
所
で
あ
る
こ
と
も
、心
が
潤
い
、快
適
に

ド
ラ
イ
ブ
す
る
コ
ツ
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

み
な
さ
ま
、い
ろ
ん
な
コ
ツ
も
愉
し
み

な
が
ら
、安
全
で
快
適
な
ド
ラ
イ
ブ
を
！

で
す
が
、樹
液
や
鳥
フ
ン
が
ボ
デ
ィ
を
傷

め
る
原
因
に
な
り
ま
す
の
で
、注
意
が
必

要
で
す
。

日
差
し
が
強
い
状
況
下
に
駐
車
す
る
場
合

は
、ク
ル
マ
用
の
サ
ン
シ
ェ
ー
ド
や
ハ
ン
ド
ル

カ
バ
ー
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。サ
ン
シ
ェ
ー
ド

は
、車
内
の
温
度
を
上
昇
さ
せ
な
い
効
果
だ

け
で
な
く
、ダ
ッ
シ
ュ
ボ
ー
ド
な
ど
の
素
材

の
劣
化
防
止
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

駐
車
中

帰
宅
後

Yuko's tips 【駐車中】

｜スバリストの水分補給に ｜

｜飯田裕子さんの愛用品｜

・できれば日陰を選ぶ

・クルマ用サンシェードや
　ハンドルカバーを活用

残暑の時期を快適にドライブするコツ

Yuko's tips 【帰宅後】

・虫がついたら早めにケア

・洗車時のウォータースポット
　対策も万全に

直射日光の当たる所よりも、日陰を選んで駐車。木陰に駐車した際は、樹液や鳥フンが付着しなかったかどうか、ひととおりボディの確認を。

心地いい環境の中で存分にクルマで
走る愉しさを満喫したら、次のツーリ
ングのために愛車を早めにケア。

飯田さんは、ちょっとおしゃれなバスタオル
を常 備。夏はブランケットや ハンドルカ
バー代わりにもなり、立ち寄り湯でも使え
なにかと便利。冬はより暖かいブランケット
を使用する。
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暑
い
最
中
の
ド
ラ
イ
ブ
、
よ
か
れ
と

思
っ
て
冷
房
を
効
か
せ
て
い
た
ら
、同
乗

者
は
寒
く
て
身
体
が
冷
え
て
し
ま
っ
て
い

た
と
い
っ
た
話
を
耳
に
し
た
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？

S
U
B
A
R
U
で
空
調
装
備
の
開
発
を

担
っ
て
い
る
開
発
者
た
ち
が
推
奨
す
る
エ

ア
コ
ン
の
使
い
方
は
、
ま
ず
A
U
T
O

モ
ー
ド
の
ス
イ
ッ
チ
を
押
し
て
、快
適
性

と
省
エ
ネ
の
バ
ラ
ン
ス
が
最
も
良
い
と
さ

れ
る
25
℃
に
温
度
設
定
す
る
こ
と
。そ
こ

か
ら
好
み
に
合
わ
せ
て
設
定
を
小
刻
み
に

上
げ
下
げ
し
て
い
け
ば
、最
適
な
空
調
環

境
が
得
ら
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。車
内

空
間
の
温
度
を
上
げ
下
げ
す
る
に
は
、エ

ア
コ
ン
の
風
量
を
変
え
る
の
も
非
常
に
効

果
的
な
の
だ
そ
う
。

「
フ
ル
オ
ー
ト
エ
ア
コ
ン
」
は
、運
転
席
側

と
助
手
席
側
の
両
方
に
そ
れ
ぞ
れ
独
立
し

て
温
度
調
整
ボ
タ
ン
を
設
置
。一
人
ひ
と
り

が
心
地
良
い
と
感
じ
ら
れ
る
室
内
環
境
に

な
る
よ
う
、左
右
そ
れ
ぞ
れ
の
席
で
操
作

を
可
能
に
し
ま
し
た
。

“
冷
え
す
ぎ
”と
同
じ
く
ら
い
悩
ま
し
い

の
が
エ
ア
コ
ン
に
よ
る
車
内
の“
乾
燥
”。

温
度
や
湿
度
の
変
化
に
敏
感
だ
っ
た
り
、

送
風
が
直
接
肌
に
当
た
る
の
が
苦
手
な
人

に
も
車
内
で
快
適
に
過
ご
し
て
ほ
し
い
と

作
ら
れ
た
の
が「
エ
ア
コ
ン
マ
イ
ル
ド
モ
ー

ド
」
。乾
燥
を
防
ぐ
た
め
の
独
自
の
エ
ア
コ

ン
制
御
ロ
ジ
ッ
ク
で
、「
風
を
感
じ
な
い
の

に
涼
し
く
て
快
適
」
と
い
う
、乗
る
人
に

や
さ
し
い
車
内
空
間
を
実
現
し
て
い
ま
す
。

画
期
的
と
言
わ
ず
に
い
ら
れ
な
い
の
が

「
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
に
よ
る
空
調
コ
ン
ト
ロ
ー

ル（
ハ
ン
ド
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
）」
で
す
。エ
ア

コ
ン
の
温
度
設
定
を
ス
イ
ッ
チ
で
操
作
す

る
に
は
、ど
う
し
て
も
ス
イ
ッ
チ
の
場
所

を
確
認
し
て
か
ら
手
を
伸
ば
し
、指
で
操

作
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。こ
の
一
連
の
動

作
を
手
の
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
の
み
で
行
え
る

よ
う
に
置
き
換
え
た
も
の
で
、ド
ラ
イ

バ
ー
が
手
を
パ
ー
の
形
に
す
る
と
エ
ア
コ

ン
の
温
度
設
定
が
２
℃
上
が
り
、グ
ー
の

形
に
す
る
と
２
℃
下
が
る
と
い
う
優
れ
モ

ノ
！ 

便
利
で
簡
単
な
う
え
に
、よ
り
運
転

に
集
中
で
き
、ド
ラ
イ
ブ
中
の
安
全
性
と

利
便
性
が
高
め
ら
れ
ま
し
た
。

空
調
装
備
と
と
も
に
活
用
し
た
い
の
が
、

ク
ル
マ
を
パ
ー
キ
ン
グ
に
駐
車
し
て
い
る

間
に
車
内
温
度
を
上
昇
さ
せ
な
い
た
め
の

S
U
B
A
R
U
「
オ
リ
ジ
ナ
ル
サ
ン

シ
ェ
ー
ド
（E

y
e
S
ig
h
t

対
応
）」
。

E
yeS

ight

搭
載
車
両
の
フ
ロ
ン
ト
ウ
イ

ン
ド
ゥ
に
ぴ
っ
た
り
フ
ィ
ッ
ト
し
、温
度
上

昇
か
ら
ク
ル
マ
を
守
っ
て
く
れ
ま
す
。サ
イ

ド
ウ
イ
ン
ド
ゥ
用
と
併
用
す
れ
ば
、さ
ら

に
高
い
遮
光
効
果
も
。暑
さ
か
ら
車
内
空

間
を
守
る
空
調
機
能
や
グ
ッ
ズ
の
ひ
と
つ

ず
つ
が
、快
適
な
走
行
へ
と
導
い
て
く
れ

る
の
で
す
。

乗
る
人
み
ん
な
が
快
適
に
な
る

S
U
B
A
R
U
車
の
さ
ま
ざ
ま
な“
車
内
温
度
対
策
”機
能
でSUBARU車のフロントガラスは、紫外線カット率約99～100％。ガラスとガラスの間にUVカット機能付きフィルムが挟み込まれた

「合わせガラス」を採用し、紫外線による肌や目へのダメージから守ってくれる。また、車種やグレードにより、さまざまな“車内温度対策”
機能が搭載されている。乗る人みんなにやさしい、快適性を重視した機能を知り、上手に活用したい。

SUBARUオリジナルサンシェードの
ラインナップや詳細については
SUBARUオンラインショップ をご覧ください →

左右別々に温度調整できる　
フルオートエアコン

手をかざせば温度が変わる
ハンドジェスチャー

より特別な空調制御を達成した
エアコンマイルドモード

運転中のシートの不快感を払拭する
フロントシートベンチレーション

太陽光の直射をブロックし、クルマの室内温度上昇を抑える
SUBARUオリジナルサンシェード（EyeSight対応）

タッチパネルなどで、運転席側と助手席側が別々に温度設定を行
える機能。それぞれの席で心地良いと感じられる温度に調整できる。

ステアリング前に手でパー、グーをかざし、空調の温度を変
更。誤認識を防ぐため、手のひらをステアリングに戻すまで
は次のジェスチャーを認識させない工夫も。

開発に当たってはSUBARUの女性社員が共同評価を繰り
返し、「風を感じないのに涼しい」「乾燥が気にならない」

「コンタクトレンズが乾かない」環境を実現。

シートバックの背中周りとクッションの太もも周りに備わる
吸い出し口から、シートにこもる熱を吸い出す機能。いつも
清涼感を感じられる座り心地を維持。

駐車時、フロントウインドゥに装着することで、車内温度の上昇を
抑制する。すでにお使いの方も多いはず。「EyeSight対応」なら、
EyeSight搭載車のフロントウインドゥにぴったりはまる特別設計
で、モータージャーナリストの飯田裕子さんも「すぐ取り付けられ
た」と太鼓判。使用後はコンパクトに折り畳め、専用ケースに入れ
ておけば、クルマに積んでおいても邪魔になりません。
税込7,700円

SUBARU車*

フォレスターの一部グレード*

レヴォーグ STI Sport

ソルテラ・レガシィ アウトバック*

And more

残暑の時期を快適にドライブするコツ

*ソルテラ ET-HSに標準装備
 レガシィ アウトバック Limited EXにメーカー装着オプション

*一部車両・グレードには採用されていない場合があります。

*Advance・SPORT・XT-EDITION・STI Sportに標準装備
　Touring・X-BREAKにメーカー装着オプション
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